
风雨无阻，以心相暖�建大心理中心面向灾区师生、
新生开展心理援助服务

近日，河南多地遭受暴雨洪涝灾害，学校高度关注灾

情，心系灾区广大群众的身心健康。为缓解灾情引发的恐

惧、紧张焦虑等不良情绪，确保我校师生、新生能够以良

好 的 精 神 状 态 度 过 灾 情 ， 我 校 心 理 素 质 拓 展 与 咨 询 中 心

（以下简称“心理中心”）现面向灾区师生、新生开展心

理援助服务。

再 黑 的 夜 晚 ， 这 里 总 有 一 盏 灯 光 为 你 点 亮 ， 风 雨 无

阻，以心相暖，建大心理中心陪伴大家共渡难关。

一、 服务时间

每 日 服 务 时 间 ： 上 午 8 : 3 0 — 1 1 : 3 0 ； 下 午 1 5 : 0 0 —
1 8 : 0 0 。

二、 服务形式

1 . 教师咨询方式

请有心理服务需要的老师填写诉求事项，发送至邮箱

xlzx@xauat.edu.cn，心理中心将及时给予回复。

2 . 学生、新生咨询方式

有 心 理 服 务 需 要 的 学 生 、 新 生 可 以 通 过 心 理 中 心

线 上 办 公 QQ 预 约 线 上 咨 询 （ 办 公 QQ ：

3 3 3 6 0 8 6 9 3 4 ， 注 意 备 注 “ 河 南 地 区 ， 线 上 咨 询 ， 姓

名 ） ， 也 可 以 通 过 心 理 委 员 、 班 主 任 、 辅 导 员 向 心 理

中心提出申请，心理中心将安排中心教师使用QQ音视

频进行咨询工作。

三、 其他热线

1 . 中 国 心 理 学 会 临 床 心 理 学 注 册 系 统 河 南 督 导 点 灾 情
心理支持热线号码及服务时间：

（2021年7月21日至2021年8月22日）

  白班：0 3 7 1 -8 6 1 6 9 5 9 5

（9:00—12:00；14:00—18:00）

  晚班：0 3 7 1 -2 2 9 9 3 4 4 2

（19:00—23:00）

2 . CPS 临床心理注册系统推荐热线

（图片转自CPS 临床心理注册系统）

风雨无情人有情，真情陪伴渡难关！风雨无情人有情，真情陪伴渡难关！


