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西安建筑科技大学处室文件

西建大学工 〔2020〕8 号

关于开展陕西省第五届“阳光护航”心理育人
宣传季暨我校第十九届“心理健康宣传节”活

动的通知

各学院：

为贯彻落实《教育部等八部门关于加快构建高校思想政治工

作体系的意见》（教思政〔2020〕1 号）和教育部思政司《关于

2020 年“5•25 大学生心理健康教育月”举行“四个一” 专项行

动的工作提示》精神，统筹做好我校疫情防控和心理育人工作，

不断增强我校学生心理健康教育针对性、时效性，培育学生自尊

自信、理性平和、阳光向上的积极心态，促进学生快乐生活、健
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康成长，学校决定开展陕西省第五届“阳光护航”心理育人宣传

季暨我校第十九届“心理健康宣传节”活动。

一、活动主题

共抗疫情显担当 守望相助心成长

二、活动时间及对象

时间：2020 年 3 月-7 月

对象：全校学生

三、活动内容

(一)校级层面的主题活动

活动名称 主办单位 时间安排

“情绪窗口”文化作品征集评选活动 心理素质拓展与咨询中心 2月下旬

“爱的选择”漫画制作推送 心理素质拓展与咨询中心 2月下旬

心理主题歌曲制作推送 心理素质拓展与咨询中心 3月中旬

“为你读诗”栏目制作推送 心理素质拓展与咨询中心 3月中旬

疫情期间心理健康状况调查 心理素质拓展与咨询中心 3 月-5 月

心理健康战“疫”云报告 心理素质拓展与咨询中心 3月中旬

《心理中心致全体师生的一封信》 心理素质拓展与咨询中心 5月上旬

《返校期间的心理调适》讲座 心理素质拓展与咨询中心 5月上旬

返校学生心理健康状况排查 心理素质拓展与咨询中心 5月下旬

（备注：以上活动已经基本结束）

(二)学院层面的主题教育活动



— 3 —

各学院要结合本次宣传季活动主题，组织安排全体学生参与

心理健康宣传教育活动，活动方案安排如下：

1.心理育人网络主题班会：辅导员、班主任根据心理素质拓

展与咨询中心统一制作并培训的课件召开主题班会，以紧贴学生

实际的内容、形式多样的方法，引导、鼓励学生表达疫情期间的

情绪感受，探讨现实生活中遇到的困难、谈论对未来学习生活的

期待等。请于 5 月 30 日前完成该项工作，并将班会截屏照片上

报心理中心对接教师。

2.情绪状况调查：按照心理素质拓展与咨询中心下发的调查

问卷对全体学生进行疫情期间情绪状况调查，了解学生在疫情期

间的情绪状况和对学校进一步开展主题活动的期待，为进一步开

展针对性的活动提供依据和参考。请与 5 月 30 日前完成该项工

作。

3.建档学生关爱与辅导活动：辅导员、班主任要通过电话、

微信、QQ 等方式对建档学生进行慰问、辅导，通过耐心倾听、

共情交流让学生感受到学校老师的关爱与牵挂，根据档案表表头

提示了解建档学生的心理现状、情绪状况、服药情况（如原来有

服药史）、现实困难等，并及时更新心理档案。请于 5 月 30 日前

完成该项工作，将更新后的台账上报心理中心对接教师。

四、活动要求

(一)高度重视，加强领导。开展“阳光护航”心理育人宣传

季活动是培养学生积极健康心态，维护校园和谐稳定，促进学生
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健康成长成才，营造校园心理健康教育良好氛围的重要举措，各

学院务必高度重视，将主题活动与学生的实际学习生活紧密联

系，起到寓教于乐、润物无声的效果。

(二)精心组织，全员参与。各学院要立足本单位实际，突出

主题、展现特色，精心设计各项活动，活动要注重实效，让活动

深入到每一个学生，让所有学生在疫情期间都能感受到来自学校

和老师的关爱，增强凝聚力和向心力，共同度过这个特殊时期。

(三)营造氛围，注重关怀。各学院要充分发挥自身宣传阵地

和网络新媒体的作用，利用校园广播、电视、报纸、微信公众号、

微博等传媒方式，对活动开展情况进行广泛宣传，积极营造关注

大学生心理健康的良好氛围。在今年疫情防控常态化大背景下，

要以人为本，以主题活动为抓手积极应对 “疫后综合征”，强化

对学生心理疏导和人文关怀。

（注：本次活动组织情况记入学院年度心理健康教育业绩考核）

学生工作部（处）

2020 年 5 月 23 日


